
「働きやすい・働きがいのある職場づくりに向けた好事例＆ポイント」
PDFファイルの操作機能について

１．ページ移動機能

（１）参照したいページに移動する場合

• PDFファイルを開いた際に画面右側に表示される「しおり」に記載のタイトルにカーソルを

合わせて選択すると、当該タイトルのページに移動することができます。

• 本文中の「目次」（P2）に記載しているタイトルまたは、ページ番号にカーソルを

合わせて選択すると、当該タイトルのページに移動することが出来ます。



• 本文中に記載のページ番号等にカーソルを合わせて選択すると、該当ページに移動する

ことができます。

（２）目次に戻りたい場合

• 各ページ右上の「目次に戻る」にカーソルを合わせて選択することにより目次ページ

に戻ることができます。



２．外部ＷＥＢページへのリンク機能

本PDFファイルを閲覧するパソコンがインターネットに接続されている場合は、本文

に記載のＵＲＬを選択すると、当該URLのWEBページを表示することができます。

【注意事項】

本PDFデータを閲覧するためには、 Adobe Acrobatリーダーが必要です。
Adobe Acrobatリーダーは次のサイトから無料で入手することができます。

【Adobe Acrobatリーダー 最新版（無料）ダウンロードページ】
https://get.adobe.com/jp/reader/
※ Adobe Acrobatリーダーは、Adobe社の製品です。インストールの手順については、

上記のダウンロードページをご覧ください。
※ 詳しくは上記ページをご確認ください。

（３）直前に閲覧していたページに戻りたい場合

• 上記(１)に記載した機能を活用した際等に、直前に参照していたページに戻る場合は、

以下の方法で「前の画面」ボタンを表示させることにより簡単に戻ることができます。

• また、合わせて「次の画面」ボタンを表示させることで、ページ移動が容易に行える

ようになります。

＜ボタンの表示方法＞

①ウィンドウ右部のグレー部分にある アイコンをクリック

②さらに表示＞「前の画面」「次の画面」の右側にカーソルを合わせ、ピン( )を

クリックすると、メニューバーの中にボタンが表示されます。

https://get.adobe.com/jp/reader/

